Lettera di presentazione:

“Passione per la professione, voglia di imparare e migliorarmi, empatia, cura e rispetto del paziente sono i
pilastri su cui si fonda la mia figura. Cerco sempre di unire il sapere scientifico ai bisogni di chi sceglie di
affidarsi alle mie competenze. Reputo il confronto con i miei colleghi un grande valore aggiunto alla mia
crescita professionale.”

Nata a Palermo il 24-07-1991, vive ed esercita la professione di Fisioterapista e Chinesiologa a Parma a
Provincia.

Titoli accademici:

- 2022: corso di terapia manuale e strumentale dei trigger points miofasciali, presso I'Istituto
Superiore di Osteopatia di Milano;

- 2021: laurea con lode in Fisioterapia, presso I'Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”;

- 2017: laurea specialistica con lode e mensione in Scienze delle attivita motorie preventive e
adattate (curriculum rieducazione motoria funzionale), presso I'Universita degli Studi di Urbino
“Carlo Bo”;

- 2014: laurea con lode in Scienze delle attivita motorie e sportive, presso I'Universita degli Studi
di Palermo.

Attivita professionali:

- Dal 09/2021 ad oggi: fisioterapista presso “Piccole Figlie Hospital” di Parma. All'interno
dell’'ospedale, in regime ambulatoriale, si occupa di riabilitare pazienti di interesse post-
chirurgico, con patologie ortopediche, con patologie neurologiche croniche, con problematiche
del sistema muscolo-scheletrico, con condizioni post-traumatiche. Inoltre svolge corsi di
ginnastica posturale e l'utilizzo di terapie fisiche strumentali (tens, elettrostimolazione,
laserterapia, tecarterapia, ionoforesi, e ultrasuonoterapia).

- Dal 10/2021 ad oggi: fisioterapista presso la Casa residenza per anziani di Noceto “Pavesi-Borsi”
(facente capo all’ASP di Fidenza). In questo contesto svolge attivita di riabilitazione geriatrica su
soggetti con patologie ortopediche, neurologiche e connesse al morbo di Alzheimer.



