Lettera di presentazione:

“Sono una persona estremamente motivata, con una forte passione per il miglioramento della qualita
di vita dei pazienti. Ritengo fondamentale instaurare relazioni empatiche e di fiducia con i pazienti,
ascoltando attentamente le loro esigenze e preoccupazioni. Questo mi permette di creare piani di
trattamento personalizzati e di ottenere risultati ottimali. Credo fermamente che la formazione
continua e l’applicazione di metodologie basate su solide ricerche siano essenziali per offrire
un’assistenza di alta qualitd. La mia capacita di comunicazione e collaborazione mi permette di
lavorare efficacemente in team multidisciplinari, garantendo un approccio integrato e completo alla
cura del paziente.”

Nata a Gela il 22 dicembre 1999, vive ed esercita la professione di Fisioterapista a Parma e Provincia.

Titoli di studio:

e 2018- 2020: Primo e secondo anno del corso di Laurea in Scienze Infermieristiche presso
I’Universita degli studi di Parma.
e 2020-2023: Laurea in Fisioterapia presso Universita degli studi di Parma.

Attivita professionali:

e Da gennaio 2024: Fisioterapista presso lo studio fisioterapico di Paolo Montanari. In questo
studio, ho I’opportunita di lavorare con una vasta gamma di pazienti, dai bambini agli anziani,
trattando diverse patologie muscoloscheletriche, neurologiche e post-operatorie;

e Da aprile 2024: Fisioterapista presso la Clinica della Spalla;

In ambito sportivo:

e Stagione 2023-2024: fisioterapista presso la squadra di basket Foppiani Fulgor Fidenza. In
questo ruolo, fornisco valutazioni e trattamenti fisioterapici personalizzati. Le mie
responsabilita includono la prevenzione e la gestione degli infortuni, la comunicazione con lo
staff tecnico e I'educazione degli atleti.

Precedenti esperienze extracurricolari come studente tirocinante:

Scienze Infermieristiche

e (asa della salute Colorno-Torrile;
e Ospedale Maggiore - Padiglione Barbieri (PR);

Fisioterapia:
Primo anno (2020-2021):

e Istituto Suore Giannelline di Piacenza;
e Terapie Fisiche presso Clinica Sant’ Antonino (PC);
e Centro diurno assistenziale presso Fondazione Aurora Domus - Fiorenzuola (PC);



Secondo anno (2021-2022):

e RSA presso Fondazione Verani Lucca - Fiorenzuola (PC)
e Reparto ortopedia-traumatologia ospedale di Piacenza;

e Reparto neurologia ospedale di Piacenza;

e Reparto di ortopedia presso ospedale di Vaio Fidenza;

Terzo anno (2022-2023)

e Terapia manuale presso lo studio privato di Federica Montanari (PC);

e Tirocinio sportivo al Rugby Lions Piacenza- Top10;

e Reparto di unita spinale presso I’Ospedale Fiorenzuola (PC);

e Terapia manuale presso lo studio privato Matteo Mozzoni di Fiorenzuola d’Arda (PC);
¢ Riabilitazione eta evolutiva presso AUSL;

e Reparto Neuropsichiatria e psicologia Infanzia e adolescenza (PC);



