PROFILO PROFESSIONALE

Fisioterapista laureata con esperienza nella valutazione e riabilitazione di pazienti con patologie
ortopediche, neurologiche e respiratorie. Competente in terapia manuale, esercizio terapeutico e utilizzo di
dispositivi elettromedicali. Attenta all’ascolto del paziente e alla definizione di programmi riabilitativi
personalizzati.

Abituato/a a lavorare in team multidisciplinare, con forte attenzione al miglioramento della qualita di vita e
al recupero funzionale.

COMPETENZE

Empatia e ascolto del paziente e Comunicazione efficace
Capacita di lavoro in team multidisciplinare

Gestione del tempo e organizzazione

Uso di strumenti e macchinari di settore

Disegni di programmi di riabilitazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Fisioterpista: Universidad Nacional de La Matanza 2012- 2018

Durata: 5 anni. Formazione teorico-pratica in anatomia, fisiologia, biomeccanica, neuroscienze e
riabilitazione. Ampia esperienza clinica attraverso tirocini in ambito ortopedico, neurologico e respiratorio.

Ostepata DO EOM ( Escuela de Osteopatia de Madrid) .Durata: 5 anni. Comprendente approccio
strutturale, craniale e viscerale, con tirocinio clinico e lavoro di ricerca.

CORSI E FORMAZIONE COMPLEMENTARE
* Corso di Neuromodulazione, AAK (Agosto 2023).

* Corso di Introduzione alla Cardiologia dell’Adulto, SAC — Societa Argentina di Cardiologia (Aprile — Ottobre
2020).

* Corso di Cardiologia dell’Esercizio Fisico, SAC — Societa Argentina di Cardiologia (Aprile — Agosto 2020).

* 7° Congresso Nazionale di Kinesiologia, Collegio dei Kinesiologia della Provincia di Buenos Aires (Agosto
2018).

* Corso di Riabilitazione del Paziente con Amputazione dell’Arto Inferiore, Universita ISALUD (Aprile 2018).

* Corso di Riabilitazione del Paziente con Amputazione dell’Arto Inferiore, Collegio dei Kinesiologi della
Provincia di Buenos Aires (Ottobre 2017).



* VI Giornata sulla Ventilazione Meccanica e sulle Cure Respiratorie nel Paziente Critico, Clinica Modelo de
Mordn (Settembre 2017).

* Formazione Docenti — Abilitazione Pedagogica come Istruttore di Formazione Professionale, Centro di
Formazione Professionale n. 23, Ministero dell’lstruzione (140 ore, 2013).

* Corso di Urgenze Traumatologiche e Ortopediche, Universita di Buenos Aires (UBA) (2003).

ESPERIENZE LAVORATIVE

Fisioterapista — Area Traumatologica

Hospital Britanico de Buenos Aires | 2019-2022

Riabilitazione traumatologica post-chirurgica dell’arto superiore e inferiore. Riabilitazione di lesioni
traumatologiche. Trattamento e recupero funzionale di pazienti con patologie e traumi dell’apparato
muscolo-scheletrico.

Fisioterapista Neuromuscolare e Respiratoria

Clinica del Buen Pastor — Argentina 2022-2025

Recupero post-operatorio e post-traumatico, Rieducazione posturale e propriocettiva, Rinforzo muscolare
ed esercizio terapeutico, Trattamento di pazienti con ictus e patologie neurologiche maggiori. Rieducazione
neuromotoria, equilibrio e deambulazione. Gestione della spasticita e recupero dell’autonomia funzionale

Fisioterapista Respiratoria in Terapia Intensiva.

Hospital Interzonal Dr. Diego Paroissien — Argentina 2021 - 2023

Gestione delle secrezioni e disostruzione bronchiale. Supporto allo svezzamento dalla ventilazione
meccanica. Mobilizzazione precoce del paziente critico. Allenamento dei muscoli respiratori e rieducazione
al respiro spontaneo

Fisioterapia Sportiva

Squadra di triathlon CEO- Argentina 2024 - 2025

Prevenzione e trattamento degli infortuni sportivi. Riabilitazione post-traumatica e post-chirurgica.
Programmi di rinforzo, propriocezione e recupero funzionale. Supporto al ritorno sicuro all’attivita sportiva
(Return to Play)

Osteopata

Ufficio Privato - Argentina 2023 — 2025. Trattamento manuale di disfunzioni muscolo-scheletriche, fasciali e
viscerali. Valutazione posturale e funzionale del paziente. Comunicazione empatica e gestione della
relazione terapeutica. Integrazione osteopatica nel lavoro multidisciplinare



